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आज हवामानातील बदल 
प्रत्के जण अनुभवत 

आहे, या ना त्ा प्रकारे त्ाची 
झळ जाणवण्ाइतकी त्ाची 
व्यापकता वाढली आहे. या 
नवषयाचे अभ्ासक आज यऊे 
घातलले्ा गभंीर धोक्ांची 
सूचना वारंवार देत आहेत. 
यावर उपाय म्हणनू जागनतक 
पातळीवर अरवा शासकीय 
स्तरावर त्ा-त्ा देशांची सरकारे 
ज्ा उपाययोजना करत आहेत 
त्ातून पयवावरण रक्ण होणार 
हा केवळ भोळाभाबिा आशावाद 
आहे. व्यक्तीचा उपभोगवाद ही 
खरी समस्ा आहे, हे ना शास्त्रज् 
सांगतात ना शासनकतवे. या 

अ-मंगल काययं …  
आणण तांचे मंगल पयायाय

हररत सारहतसंपदा

अनित बिवे
लेिक िाशिक रेथतील निसग्य 
व परा्यवरण सांदर्यसारहताच्ा 
‘कारवती ररसोस्य लारब्ररती’चे 
सहसांचालक व परा्यवरण 
अभ्ासक आहेि.

आर हवामानातील बदल प्रते्क रण अनुभवत आहे. या ववषयाचे अभ्ासक आर येऊ 
घातलेल्ा गंभीि धोक्ांची सूचना वािंवाि देत आहेत. यावि उपाय म्हणून  

रागवतक पातळीवि अथवा िासकीय स्तिावि त्ा-त्ा देिांची सिकािे ज्ा उपाययोरना  
कित आहेत त्ातून पययाविण िक्षण होणाि हा केवळ भोळाभाबडा आिावाद आहे.  

व्यक्ीचा उपभोगवाद ही खिी समस्ा आहे. 

सगळ्ा कोलाहलात व्यक्ती 
म्हणनू आपण हवामान बदलाला 
डकती जबाबदार आहोत आणण 
हा प्रश्न सोिवण्ासाठी व्यरक्तगत 
पातळीवर आपण काय करू 
शकतो हे आज लोकांपययंत 
पोहोचतच नाहीय.े वैयरक्तक 
पातळीवर पयवावरण संवधगिन म्हटले 
की, झाि ेलावणे आणण पयवावरण 
रक्ण म्हटल ेकी, प्ात्स्टकचा 
वापर कमी करणे आणण पाण्ाची 
बचत करणे एवढीच काय ती 
आपली पयवावरण साक्रता. या 
कृती महत्त्वाच्ा आहेत यात 
शकंाच नाही; पण केवळ अशा 
उपायांनी आज ननमवाण झाललेे 
पयवावरणाचे प्रश्न सुटण्ाची सुतराम 
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शक्ता नाही. या सवगि समसे्ला 
आपण स्तः व्यक्ती म्हणनू, कुटंुब 
म्हणून, समाज म्हणनू कसे आणण 
डकती जबाबदार आहोत यानवषयी 
एक प्रकारची अनधभज्ता ददसून 
यतेे आणण त्ामळेु आपणच ही 
समस्ा सोिवू शकतो याची 
जाणीवच आपल्ाला नाही.

म्हणूनच आपण आज ओळख 
करून घते असलले्ा ‘अ-मगंल 
काययं …आणण त्ांचे मगंल पयवाय’ 
या पसु्तकाचे महत्त्व. ही खरंतर 
पसु्स्तकाच, मोजनू ३६ पानांची, 
आधी लखेमालचे्ा स्रूपात 
‘गनतमान संतुलन’ या माशसकात 
क्मशः प्रशसद्ध झाललेी. पण या 
पसु्स्तकेद्ारे साध् होऊ शकणारे 
इप्प्सत हे कोणत्ाही ‘जागनतक 
हवामान पररषदे’ पके्ा प्रभावी 
ठरण्ाची शक्ता अधधक. कारण 
वातानुकूशलत बठैकांमधून ठरणारी 
ध्ये-धोरणे प्रत्क्ात पररणाम 
साधणारी कमी आणण त्ा-त्ा 
देशांचे दहतसंबधं जोपासणारी 
असण्ाची शक्ता अधधक, तर 
‘अ-मगंल काययं’ ही पसु्स्तका प्रभावी 
ठरण्ाची शक्ता सववाधधक. 
कारण ती वैयरक्तक पातळीवर 
कृनतशीलतेला चालना देते. या 
पसु्स्तकेचे मोल अशासाठीही की 
संपादक - लखेक ददलीप आणण 
पौणणगिमा कुलकणषी हे केवळ 
स्ान्तसुखाय लखेन करत 
नाहीत तर प्रत्क् आचरणाद्ारे 
तुकोबारायांच्ा ‘बोल ेतैसा चाल…े’ 
या संतवचनाची प्रचचती देतात.  

पसु्स्तकेच्ा सुरुवातीला 
संपादक शलदहतात; माणसाला 
एखादी गोष् नुसतीच करण्ापके्ा 

ती साजरी करायला आवितं. 
जसं की पावसाळ्ानंतर नवीन 
धान्य तयार होऊन घरात यतंे. या 
अन्न-धान्यामळेु ननमवाण झाललेी 
समदृ्धी ददवाळीच्ा रूपाने साजरी 
करण्ाची प्ररा ननमवाण झाली. 
अरवात आज या पररस्स्तीत बदल 
झाललेा ददसनू यतेो तो भाग 
ननराळा. नवनवध रंगांच्ा फुलांनी 
नटललेा ननसगगि बघनू आपणही 
रंगपचंमीच्ा ददवशी तशाच रंगांनी 
रंगनू जातो. आवळी भोजन, बोर-
नहाण, हे असेच त्ा-त्ा वेळी 
ननसगवाची समदृ्धी एकत्र यऊेन 
उपभोगण्ाचे सोहळे आपण जसे 
जोपासल ेआहेत तसेच आधुननक 
अमरेरकेतसुद्धा आजही ‘पडम्कन 
फेत्स्टवल’, ‘गाशलगिक फेत्स्टवल’ 
वगरेै साजरे होतात. अशाच प्रकारे 
आपण मानवी जीवनातल्ा नवनवध 
घटनाही एकत्र यऊेन साजऱया 
करतो. जन्माला आलले्ा मलुाचे 
नाव सरकार दप्तरी नोंदल ंगलें 
की खरंतर परेुसं ठरावं, पण नाही; 
माणसू बारसं आयोजन करून ती 
घटनाही साजरी करतो. स्त्री आणण 
परुुषांच्ा सांसाररक-प्रापचंचक 
जीवनाचा प्रारंभ ही खरंतर तशी 
व्यरक्तगत बाब; पण नववाहसमारंभ 
आयोजनू आपण ती जशी 
साजरी करतो तसेच एखाद्ाच्ा 
मतूृ्नंतरचा बारावासुद्धा हयात 
असलले ेलोक समारंभपवूगिक साजरे 
करतात. अशा कायगिक्मांमधला 
काही भाग प्रत्क् संस्ार कमवाचा 
असला तरी पण फक्त अशाच 
संस्ार कमषांनी त्ा समारंभाची 
पतूगिता होत नाही. ती होते भोजनाने 
डकंबहुना बहुतेकांना रस असतो 

तो या भोजनांमध् ेमने्य ूकाय आहे 
यामध्.े 

पसु्स्तकेच्ा संपादकीयात 
ददलीप कुलकणषी शलदहतात, “या 
ना त्ा नननमत्ाने साजऱया होणाऱया 
सण-समारंभांना खूप प्राचीन अशी 
परंपरा आहे तराडप अशा कायषांचा 
हेतू आणण ढोबळ स्रूप तेच 
रादहले असल ेतरी आता त्ाचे 
मान म्हणजचे से्ल मात्र खपू 
मोठे झाल ेआहे. पवूषी लोकसंख्ा 
कमी होती, दळणवळणाच्ा 
सोयी फारशा नव्त्ा त्ामळेु 
कायवाचे मान छोटे होते. कायगि ही 
स्ाननक स्रूपाची असायची, 
फारतर पचंक्ोशीतली लोकं एकत्र 
यायची. डकती लोक एकत्र जमणार 
यावर जशी मयवादा होती तशीच 
जवेण असल ेतरी खाद्प्रकारांच्ा 
संखे्वरदेखील मयवादा होती. 
वापरण्ासाठी, देण्ासाठी 
काही वसंू्तची खरेदी झाली तरी 
त्ावरही मयवादा होती. या साऱयावर 
डकती ससंाधनं, डकती ऊजवा खचगि 
होणार आणण या साऱयातून डकती 
कचरा ननमवाण होणार यावरही 
स्ाभानवकपणे मयवादा होत्ा. आज 
मात्र चचत्र पणूगिपणे पालटलयं. गले्ा 
काही दशकात अशी कायगि, नवशषेतः 
नववाह भव्य प्रमाणावर साजरे 
करण्ाचे प्रमाण खूपच वाढले 
आहे. सारेच समारंभ अधधकाधधक 
भव्य होत चालल ेआहेत. पवूषी 
‘मगंल कायवालयातली लग्न’ आता 
‘लॉन्सवरची फंक्शन’ झाली आहेत. 
तर डप्रवेितींग आणण िते्स्टनेशन 
वेडिगं हे से्टटस! शकेिो रुपयांच्ा 
ननमतं्रणपडत्रका, हजारो रुपये 
डकमतीच्ा भोजन राळ्ा, पोशाख 
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आणण शाल ू- पठैण्ा, लाखों 
रुपयांची सजावट, जगभरातून 
यणेारे नातेवाईक, आहेर, ररटनगि 
रगफ्स अशा प्रत्के बाबतींवर 
प्रचंि खचगि केला जात आहे. 
आपल्ा आयषु्ातल ेआनंदाचे 
क्ण इतरांबरोबर वाटून घेण ंहा 
त्ामागचा उदे्श बाजलूा पिून पसेै 
उधळून आपल्ा श्ीमतंीचं जास्तीत 
जास्त प्रदशगिन मांिून इतरांचे िोळे 
ददपवणं आणण आपला मोठेपणा 
दाखवणं हाच उदे्श रादहला आहे.” 

जी गोष् लग्नाची तीच मुजंीची. 
‘ब्ह्मचयवाश्माचा प्रारंभ’ हा नतचा 
हेतू तर नावालाही उरललेा नाही. 
मुजं म्हणज ेजण ूनबननवरीचं 
लग्नच! लग्नासारखाच नतचाही 
भपका. अन्य समारंभाचं मोठेपणही 
असंच त्ा-त्ा प्रमाणात वाढलयं. 
असा मोठेपणा, खचगि, गदषी एका 
नवशशष् प्रमाणाबाहेर वाढली की 
तो समारंभ एक सामाशजक आणण 
पयवावरणीय समस्ा बनते. भव्य, 
अनतभव्य समारंभ साजरे करण्ाची 
प्ररा समाजात पिते. ज्ांच्ाकि े

पांढरा-काळा पसैा भरपरू आहे 
ते तो अशा समारंभांवर अक्रशः 
उधळतात. ‘हम भी कुछ कम नही’ 
हे दाखवण्ाची एक अहमहनमका 
लागते; पण हा पसेैवाल्ांचा 
एकमकेांवर कुरघोिी करण्ाचा 
खेळ पसेै कमी असणाऱयांसाठी 
जीवघेणा ठरतो. त्ांना मग कजगि 
काढून खोटी प्रनतष्ठा सांभाळावी 
लागते. पयवावरणाच्ा हानीला 
तर काही प्रमाणच नाही. डकती 
संसाधनांची, डकती ऊजवेची 
उधळपट्ी होते, डकती अन्न शशजतं, 
डकती वाया जात,ं डकती पटेट् ोल-
डिझले जळतं, डकती फटाके 
कानठळ्ा बसवतात आणण धूर 
ओकतात, प्ात्स्टकच ेग्ास 
आणण बाटल्ा यांचा डकती कचरा 
सवगित्र पसरतो याला मयवादाच नाही. 
संपादकीयाच्ा शवेटी ददलीप 
कुलकणषी शलदहतात; यांना काय 
मगंल कायगि म्हणायचं का? ही खरं 
तर सगळी अमगंल कायगि बनली 
आहेत. मांगल्ाचा, पानवत्राचा, 
शदु्धतेचा लवलशेही नसललेी 

ही सारी अमगंलता अनंतमतः 
रूपांतररत होते दोन घटकांच्ा 
हानीमध्.े बाह्य ननसगवाच्ा आणण 
आपल्ा आरोग्ाच्ा. शवेटी 
आपणच ननमवाण केललेी ही 
अमगंलता आपल्ालाच भोगावी 
लागणार हे नक्ी. हे जर होऊ नये 
असं वाटत असेल तर समारंभाच्ा 
शलैीत बदल आवश्यक आहे 
आणण ते ननशचित होऊ शकतात 
असा आशावादही त्ामधे् प्रकट 
केला आहे. अशा प्रकारे नवषयाची 
वैचाररक बठैक संपादकीयातून 
उलगिते तर पढुच्ा तीन 
भागांमधून वाचकाला व्यावहाररक 
दृष्ीने ननसगवाची, आरोग्ाची आणण 
समाजाची अशा नतन्ी स्तरांवर 
काय हानी होते आहे हे समजते.  

पसु्स्तकेच्ा पदहल्ा ‘हानी 
ननसगवाची’ या लखेात पौणणगिमा 
कुलकणषी काही प्रानतननधधक 
उदाहरणांतून आजचं वास्तव 
उभं करतात; अशा भपकेबाज 
समारंभाचे समरगिन करताना 
कोणी असं म्हणेल की ‘आमचा 
पसैा, आम्ही कसाही खचगि करू.’ 
असा नवचार करणाऱयांना त्ा 
मदेु्सदूपणे अशा प्रकारे समारंभ 
साजरे करण्ामळेु ऊजवा आणण 
संसाधनं याचा कसा गरैवापर 
होतो हे उदाहरणासह दाखवून 
देतात. त्ाचबरोबर त्ामळेु ननमवाण 
होणाऱया कचऱयाचे नवश्वरूप 
दशगिन घिवतात. त्ा शलदहतात; 
बारशी, वाढददवस यांसारखे 
कायगिक्म वषगिभर असल ेतरी लग्न, 
मुजंी असे समारंभ जास्त करून 
उन्ाळ्ात असतात. पण आपला 
अनवचारीपणा इतका पराकोटीचा 

पया्ववरिाचया हानीला तर काही प्रमािच नाही. शकती संसाधनांची, शकती ऊजजेची  
उधळपट्ी होते, शकती अनन शिजतं, शकती वाया जातं, शकती पेट्ोल-शडझले जळतं, शकती 
फटाके कानठळया बसवतात आशि धरू ओकतात, पलाश्टकच ेगलास आशि बाटलया यांचा 
शकती कचरा सव्वत् पसरतो याला मया्वदाच नाही. संपादकरीयाचया िवेटी शदलीप कुलकिणी 
शलशहतात; यांना काय मगंल काय्व महिायच ंका? ही खरं तर सगळी अमगंल काय्व  
बनली आहते.
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की, अशा कायगिक्मांना घालण्ाचे 
पोशाख म्हणज ेपरुुषांचे सूट-बटू 
डकंवा शरेवानी आणण बायकांचे 
शाल,ू शरारा आणण पठैण्ा! ऐन 
उन्ाळ्ात असे कपि ेघातल्ावर 
उकिणारच. मग त्ासाठी हॉल 
एसी असणं डकंवा मांिवात 
कुलर-पखें गरगरत ठेवण ंकसं 
अननवायगि होतं याकि ेत्ा लक् 
वेधतात. त्ा पढेु शलदहतात, 
कोणत्ाही समारंभाचा महत्त्वाचा 
भाग असतो जवेणाचा. आजकाल 
पदारषांच्ा वाढलले्ा संखे्बद्ल 
त्ा म्हणतात, जवेणात मोजकेच 
पदारगि असतील तर ते डकती 
लागतील याचा ननमडंत्रतांच्ा 
संखे्नुसार ननदान काही अदंाज 
तरी यऊे शकतो; पण सतराश ेसाठ 
पदारगि असल्ावर कोणता पदारगि 
डकती खपेल याचा काही अदंाज 
नसल्ाने सगळेच पदारगि भरपूर 
प्रमाणात करावे लागणार. यातून 
डकते्क पदारगि न लागल्ाने वाया 
जाणार. ताटात टाकून ददलले्ा 
सवगि अन्नातून, तसेच ते पदारगि गरम 
डकंवा गार ठेवण्ासाठी डकती 
ऊजवा आणण संसाधनं वाया जात 
असतील? यावर त्ा पढुील उपाय 
सुचवतात. 
१) सवगिच समारंभ लहान प्रमाणात 

साजरे करण.ं 
२) ननमडंत्रतांची संख्ा कमीतकमी 

ठेवणं. 
३) फक्त स्ाननक लोकांनीच 

समारंभांना जाण,ं बाहेरगावच्ा 
नातेवाईक-नेिह्यांनी दरूभाष 
डकंवा इमलेनं शभेुच्छा देण.ं 

४) जवेण साधं ठेवण.ं 
५) अनावश्यक सजावट, िामिौल, 

फटाके आदी प्रकार टाळण.ं 
पढेु अनतभव्य प्रमाणात 

होत असलले्ा समारंभांमधील 
संसाधनांच्ा उधळपट्ीनवषयी 
त्ा जागरूक करतात. त्ामध्े 
ननमतं्रणपडत्रका, कपिे, दारगने 
इरपासून ते घरगतुी अनंत 
वसंू्तपययंतच्ा खरेदीची यादीच त्ा 
सादर करतात. तसेच भेटी आणण 
प्रनतभेटीसाठी होणाऱया बहुअंशी 
ननरुपयोगी खरेदीवरही त्ा नेमके 
बोट ठेवतात. सण-समारंभच 
नाही तर इतर कुठल्ाही वेळी 
वसंू्तची बसुेमार खरेदी करताना 
त्ाची खरंच गरज आहे का? 
त्ाचा वापर होणार आहे का? 
याचे भान असण ेत्ा अधोरेखखत 
करतात. संसाधनांचा असा वापर 
हा ननसगवावर अत्ाचार करणाराच 
ठरतो, एकदाच होणार आहे लग्न 
तर होऊ दे खचगि, अशीच सावगिडत्रक 
मनोवृत्ी ददसून यतेे. केवळ 
ददखाऊ गोष्तींवर डकती उधळपट्ी 
करावी, याचा सारासार नवचार 
करण्ाची गरज त्ा अधोरेखखत 
करतात. जवेणावळीतल्ा तसेच 
चहा, सरबत, शीतपये, पाणी 
यासाठी वापरल्ा जाणाऱया 
‘डिस्पोजबेसि’ नवषयी पण 
संसाधनांच्ा अनुषंगाने नववेचन 
यतेे. याच भागात सजावट, 
रांगोळ्ा, फटाके, अक्ता आणण 
इतर गोष्तींनवषयी नवसृ्ततपणे 
शलदहताना “डकती िोकी चालवून 
आपण कचरा ननमवाण करण्ाची 
व्यवस्ा केली आहे” अशी 
नतरकस डफरकी घतेानाही त्ा 
वाचकाला नवचारप्रवृत् करतात. 
केवळ समस्ा दाखवून त्ा नवषय 

अधांतरी सोित नाहीत, तर प्रते्क 
प्रकरणाच्ा शवेटी त्ा-त्ा गोष्तींची 
उधळपट्ी टाळण्ाची काही 
व्यावहाररक सतू्रदेखील देतात.     

‘हानी आरोग्ाची’ या दसुऱया 
भागात वैद् महेंद् पाटे समारंभात 
होणाऱया जवेणावळीच्ा नननमत्ाने 
आपण अन्न संसृ्तीकिून अन्न 
नवकृतीकि ेकशी वाटचाल करत 
आहोत याची जाणीव करून देतात. 
लग्न-मुजंी, वाढददवस, धभशी, 
बारशी, साठी-पचंाहत्री, प्रमोशन, 
सेवाननवृत्ी, नवीन गािी-घर 
अशा एक ना अनेक प्रसंगानुरूप 
शहरातील समारंभांचे नननमत् जसे 
वाढत आहे तसेच त्ाला लागणारी 
आपली हजरेीही. अशा समारंभात 
भोजन जिच असल ंपादहज ेहा 
आता अशलखखत ननयम झाललेा 
आहे. भोजनातील पदारगि सवषांना 
आकडषगित करणारे असल्ाने ‘टेस्ट 
करू या’ या नावाखाली आपण 
ते पोटरुपी पोत्ात भरत जातो. 
पोटाला या ‘नवनवधतेतून एकता’ 
साधण ेखूप अवघि जाते. शरीर 
नावाच्ा यतं्रावर सावकाशपणे 
आणण नकळतपणे याचा ताण 
वाढत जातो. आज शरीरश्माचा 
अभाव असल्ाने अशा जि 
अन्नातली ऊजवा वापरली जात 
नाही आणण वारंवार होणाऱया 
जवेणावळी आणण पार्टषांमळेु 
शरीरात मदेाचे प्रमाण वाढत 
जाऊन स्लूपणा तर वाढतोच; 
पण नवरुद्धान्न खाल्ामळेु अनेक 
व्याधी माग ेकशा लागतात 
याचे नववेचन लखेक करतात. 
जठराचा, पचनसंसे्चा वा संपणूगि 
शरीररचनेचा आणण आजच्ा 
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जीवनशलैीचा नवचार न करता 
नवनवध प्रांतातल ेआणण देशोदेशीचे 
पदारगि कसे योजल ेजातात याची 
पदारषांसकट ददललेी मादहती 
कोणालाही नवचारप्रवृत् करणारी 
अशीच आहे. हवामानानुसार, 
ऋतूनुसार मने्य ूठरवण ेडकती 
आवश्यक आहे याचे भान तर 
हा लखे देतोच; पण खाण्ाच्ा 
पद्धततींची तऱहादेखील कशी 
चुकीची आहे याचे वणगिन करताना 
वैद् पाटे सांगतात की; उत्म 
आहार-सेवन नवधी ही एक शास्त्रीय 
संकल्ना आहे. ते शलदहतात, 
समारंभात आपण जवेत नसतोच, 
तर पदारगि पोटात नसुते भरत 
असतो! उभे राहून, एका हातात ताट 
धरून, गप्ा मारत, हसत-खखदळत, 
जवेणाकि ेआणण पोटाकिून ‘परेु’ 
या सूचनेकि ेलक् न देता आपण 
फक्त ‘चरत’ असतो. मग मगंल 
कायवातच शरीरातला ‘मगंळ’ 
म्हणजचे अग्नी नबघितो आणण 
शारीररक अमगंलाची सुरवात होते! 
ही पररस्स्ती बदलायची प्रामाणणक 
इच्छा असेल तर आपण काय करू 
शकतो याचे मदेु् लखेाच्ा शवेटी 
यतेात. 

‘हानी समाजाची’ या नतसऱया 

भागात लखेक ददलीप कुलकणषी 
सध्ाच्ा समारंभशलैीचे समाज 
या घटकावर काय दषु्पररणाम होत 
आहेत आणण ते टाळण्ासाठी 
आपली कृती कशी असली 
पादहज ेयाचे मागगिदशगिन करतात. 
ते शलदहतात समारंभाची भव्यता 
ही मखु्तः दोन प्रकारची असते. 
एक, त्ाच्ा साजरीकरणातली 
आणण दसुरी त्ातल्ा आहाराची. 
या दोन्ी भव्यतांपायी खचगिही 
भव्य होतो आणण त्ातूनच 
वेगवेगळ्ा सामाशजक समस्ांना 
प्रारंभ होतो. त्ातली सववात मोठी 
समस्ा म्हणज ेअसा खचगि ही 
अत्ावश्यक बाब बनून जाते. 
मुजंीचा ब्ह्मचयवाश्म आणण 
लग्नाचा गहृस्ाश्मातला प्रवेश हा 
मळू उदे्श याचा मागमसूही त्ा 
समारंभात ददसनू यते नाही. सगळं 
मलू्मापन फक्त एका सवगिस्ी 
गरैलाग ूननकषावर होऊ लागतं, 
तो म्हणज,े “खचगि डकती केला?” 
म्हणजचे दसुऱया शब्ात सांगायचे 
झाल्ास डकती जास्त उपभोग 
घेतलात, डकती संसाधनं संपवलीत 
डकंवा डकती जास्त प्रदषूण केलतं, 
डकती मोठ्ा प्रमाणावर कचरा 
ननमवाण केलात, हे ते मलू्मापन! 

म्हणज ेसंस्ारांना कािीचेही 
महत्त्व नाही; भपका, िामिौल, 
उधळपट्ी महत्त्वाची. यातून दोन 
वाईट गोष्ी घितात. लूट आणण 
स्पधवा. ग्राहक से्चे्छनं डकंवा 
अगनतकतेनं वाटेल नततका पसेै 
खचगि करायला तयार असतात 
हे ओळखून त्ा व्यापारातले 
परुवठादार त्ांना अक्रशः लटुतात. 
समारंभ म्हटला की एवढा खचगि 
तर होणारच अशी त्ामागची 
मानशसकता बनून गले्ाने कुठल्ा 
गोष्ीसाठी डकती पैसे आकारायचे 
याला ना धरबधं ना कोणी त्ाला 
आव्ान देतं. यातूनच अधधक खचगि 
करायची स्पधवा सुरू होते. मग 
ज्ांना हे शक् होत नाही त्ांनाही 
खोटी प्रनतष्ठा जपण्ासाठी डकंवा 
वर / वधूकिच्ा लोकांच्ा 
इचे्छखातर कजगि काढून तो 
करावा लागतो. हा एक प्रकारचा 
सामाशजक दबावच असतो. 
आपल्ापाशी पसेै आहेत म्हणून 
आपण जवे्ा से्चे्छनं वारेमाप 
खचगि करतो तेव्ा त्ातून एका 
नवकृत सामाशजक प्ररेलाच आपण 
प्रोत्साहन देत असतो हे आपल्ाला 
केव्ा कळणार असा प्रश्न ददलीप 
कुलकणषी उपस्स्त करतात आणण 
समारंभाच्ा आयोजनाची चतुःसूत्री 
आपल्ासमोर ठेवतात. पोटाचं, 
पशैाचं, ननसगवाचं आणण समाजाचं 
भान ही ती चतुःसुत्री. 

अन्यत्र प्रकाशशत झालले्ा 
लखेातील एक प्रभावी उताराही 
या पसु्स्तकेत समानवष् केला गलेा 
आहे. त्ामधे् लखेक म्हणतो; 
“बफे जवेण म्हणज ेआपणच 
आपल ंवाढून घ्ायचं आणण 
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कुठेतरी उभं राहून वा बसून 
जवेायचं. समारंभाला पोहोचल्ा 
पोहोचल्ा समोर यतेात स्टाटगिसगि 
आणण कोल्ड िट् तींक्स तर जवेणाच्ा 
रांगते उभे रादहल्ावर सुरुवातीला 
बऱयाच प्रकारच्ा उसळींचे प्रकार 
आणण सलािच्ा नावाने नवनवध 
शतेीमालाच्ा खापा. मग चायनीज 
पदारगि, त्ानंतर भारतीय पद्धतीचं 
जवेण ज्ामधे्, पजंाबी, मोगलाई, 
महाराष्ट् ीयन, गजुराती, बगंाली, 
दशक्ण भारतीय, अशी नवनवधतेतील 
एकता. एका बाजलूा नमष्ान्नाचे 
शजलबेीपासून रबिी, अगंरू मलाई, 
घवेरपययंत नवनवध प्रकार. त्ानंतर 
चाटचे प्रकार, पढेु फास्टफूिचे 
स्टॉसि, मधेमधे पापि, भजी आदी 
फरसाणचे प्रकार. त्ाबरोबरच 
नावातून व बघनू कुठलाही उलगिा 
होणार नाही असल ेपदारगि. ही 
रांग संपता संपता बफवाचा गोळा, 
आइत््रिम, नवनवध प्रकारचे रंि 
पये, पढेु चहा - कॉफी आणण सववात 
शवेटी वेगवेगळ्ा फमवाईशीनुसार 
पाचक रसाने तृप्त करणारा 
पानाचा ठेला.” 

खरोखरीच अशा पन्नास-साठ 
पदारषांची गरज असते का, घेतललेा 
पदारगि पूणगि खाल्ा जातो का, 
नवरुद्धान्न असलले ेअनेक पदारगि 
समजनू उमजनू घेतल ेजातात का, 
असे अनेक प्रश्न पितात. लग्नात 
जवेतो आहे, दसुऱयाकिचं आहे, 
समोर सगळं ददसत आहे मग 
कशाला काटकसर करा, कशाला 
हात आखिता घ्ा, आपल ंकाय 
जातंय - हा नवचार सवगिमान्य 
होऊ लागल्ाच्ा वेदना खरंतर 
साऱयांनाच व्ायला हव्या. भरलले्ा 

ताटातल ं३० टके् अन्न केवळ 
फेकल ंजात असेल तर या अन्नावर 
अधधकार असणाऱया लोकांचा 
नवचार आपल्ा मनात यतेो का? 
खरोखरीच ४०-५० पदारषांची 
गरज असते का? मी न खाऊ 
शकलले्ा अन्नात जर अजनू दोन 
लोकं जवूे शकणार असतील तर 
त्ा लोकांच्ा पोटातील अग्नीची मी 
प्रतारणा करतो आहे का हा नवचार 
कदापी नवसरायला नको. अन्न हे 
पणूगिब्ह्म मानल ंगले ंआहे. अन्नाच्ा 
उत्ादनासाठी शतेकऱयाला 
घ्ायला लागणारी महेनत, त्ावर 
होणारा खचगि याची जाणीव आपण 
नक्ीच ठेवायला हवी. मगंल 
कायवालयाच्ा बाहेर फेकल्ा 
जाणाऱया अन्नावर धभकारी आणण 
िुकरं-कुत्री जर एकाच वेळी ददसू 
लागली तर माणसातल ंमाणसूपण 
एवढ्ा हीनत्ापययंत जातं आहे हे 

सगळ्ांसाठीच लांच्छनास्पद आहे 
हे त्ा लखेाचं सार.   

शवेटी ‘आमचे मगंल कायवाचे 
प्रयत्न’ या भागात महाराष्ट् ातल्ा 
काही ननविक कुटंुबांनी 
जाणीवपवूगिक पयवावरणनेिही 
पद्धतीने पार पािलले्ा समारंभांची 
मादहती वाचायला नमळते आणण 
ही केवळ ‘बोलाचीच कढी’ नाही 
याची खात्री पटते. आज समारंभांचं 
ज ेस्रूप झाल ंआहे त्ामधे् 
बदल होऊ शकेल का? खरंतर ते 
छोटे, मयवाददत संखे्चे, मयवाददत 
भोजनाचे, मयवाददत संसाधन-
ऊजवावापराचे, माफक मौजमजचेे 
असे होण्ाला आता पयवाय नाही. 
समारंभ, नातेवाईक-नेिहीजनांनी 
त्ानननमत्ाने एकत्र यणंे, हौसमौज 
करण,ं या बाबी मानवी आयषु्ात 
आवश्यक आहेतच. त्ा टाळणं गरै 
आहे आणण तशी गरजही नाही; परंतु 
गरज आहे ती त्ातून होणारी हानी 
टाळण्ाची. ‘अमगंल कायगि’ पनु्ा 
‘मगंल’ बनवण्ाची.   

सुरुवातीला म्हटल्ाप्रमाणे 
‘अ-मगंल काययं …आणण त्ांचे 
मगंल पयवाय’ ही पसु्स्तका छोटी 
असली तरी त्ातील आशय 
अनतशय महत्त्वाचा आहे. म्हणूनच 
प्रते्काने ती पनुःपनु्ा वाचावी, 
समजनू घ्ावी आणण त्ानुसार 
जवेढे शक् आहे ते-ते कृतीत 
उतरवावे, आपल्ा संग्रही असावी, 
प्रसंगानुरूप भेट द्ावी अशीच ही 
पसु्स्तका आहे. 
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