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“I went to the woods because I wished to live deliberately, 
to front only the essential facts of life, and see if I could 

not learn what it had to teach, and not, when I came to die, 
discover that I had not lived.”  

- Henry David Thoreau

एकोणणसाव्या शतकाच्ा मध्ान्ीला जवे्ा औद्ोक्गकीकरण नकुतेच बाळसे 
धरू लागले होत,े त्ा समुारास थोर अमरेरकन छचतंक हेनरी थोरोला पुढे येऊ 
घातलेल्ा पररस्स्तीची जाणीव झाली असावी का? नाहीतर भौवतकतचेा 
ववळखा दृष्ीपथातही नसताना साध्ा व स्वयंपसूण्त राहणीमानाचा प्रयोग 
करण्ासाठी वॉल्न तळ्ाकाठी झोपडी बांधसून राहण्ाची उमषी त्ाच्ात 
कुठसू न आली असले? 

ववसाव्या शतकाच्ा उत्राधनात आपल्ा ववकासाची ददशा चुकली याची जाणीव 
भारतातील ज्ा काही मोजक्या ववचारवंतांना झाली त्ामधे् ददलीप कुलकणषी 
यांच े नाव अग्रिमाने घ्ाव े लागले. केवळ तास्त्क स्तरावर व ववचारांच्ा 
पातळीवर ती जाणीव न राहता ज्ांनी त्ाला प्रत्क्ष कृतीची जोड ददली असे 
ददलीप व पौणण्तमा कुलकणषी हे ववचार - उच्चार - आचार यांमध् ेएकवाक्यता 
साधलेल ेकुटंुब. आपल्ा आयुष्ाचे अग्रिम बदलसून, प्रचजलत शहरी जीवन 

अनजत बजजे
लेखक न्जशक रेथ्रील 
ननसगया व पर्यावरण 
संदभयास्रहत््च्् ‘क्रव्री 
ररसोसया ल्रब्रर्री’चे 
सहसंच्लक व पर्यावरण 
अभ््सक आहेत.

कृततशील 
पया्तवरणवादाचा 
साहहत्यठेवा
नवसाव्या शतकाच्ा उत्तराधयात आपल्ा नवकासाची हदशा चुकली याची िाणीव भारतातील 
ज्ा काही मोिक्ा नवचारवंतांिा झाली, त्ामध्े ज्ेष्ठ पययावरणवादी हदलीप कुलकणणी यांचे 
िाव अग्रक्रमािे घ्ावे लागेल. हदलीप व पौणण्थमा कुलकणणी हे नवचार - उच्ार - आचार यांमध्े 
एकवाक्ता साधलेले कुटुबं... पररवत्थिाची स्प्न पाहणाऱया त्ांच्ासारख्ा अिेक वाटसरंूसाठी 
५ िूि या ‘िागनतक पययावरण हदिा’च्ा औचचत्ािे त्ांच्ा १४ पुस्तकांचा संजक्षप्त पररचय करूि 
देणारा हा लेख. 
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नाकारून आडवळणाच्ा गावात स्ाक्यक झाले. 
पयनावरणाच्ा समसे्ववर्यी सतत अभ्ास, मनन व 
छचतंन यामधसून पयनावरणाच्ा ववववधांगी ववर्यावर 
गले्ा तीन दशकांहसून अरधक काळात त्ांनी ववपुल 
लखेन केल.े ववर्याची तक्त शधुद व सुबोध मांडणी हे 
त्ांच्ा जलखाणाच े वैजशष्ट्य. ‘राजहंस प्रकाशना’च्ा 
माध्मातसून त्ांच े बहुतके ववचार ग्थंरूपाने प्रजसधद 
झाले आहेत. यदंाच्ा ‘पयनावरण ददनाच्ा वनवमत्ा’ने 
‘हररत सादहत्सपंदा’ या लेखमालते आपण त्ांनी 
जलदहलले्ा ववर्यांच्ा वैववध्ानुसार १४ पसु्तकांचा  
धावता आढावा घेणार आहोत. प्रस्ततु गं्थसपंदा 
‘राजहंस प्रकाशन’ संस्नेे प्रजसद्ध केली आहे.

मिसगवायण

‘वनसग्त प्रते्क व्यक्तीची 
गरज भागवसू शकतो; पण 
हाव नाही’, हे गांधतींचे 
प्रजसधद वचन त्ांच्ा 
एकसू णच ववचारांचा 
पाया. चनै आणण गरज 
याची गल्त केल्ाने 
पयनावरणाच े प्रश्न उत्रोत्र 
गभंीर होत गले.े हे प्रश्न 
माणसाच्ा भोगवृत्ीतसून व 

मनोवतृ्ीतसून वनमनाण झाल ेआहेत. केवळ वनसगनातील 
असमतोलच नाही, तर व्यक्क्तगत स्तरावर मानजसक 
तणाव, व्यसनाधीनता, स्वरैाचार, तर सामाजजक 
स्तरावर गनेु्गारी, दबु्तलांवरच े अत्ाचार, शस्तस्धना 
अशा चढत्ा भाजणीत समस्ाही वाढत आहेत. त्ावर 
केवळ बाह्य स्वरूपाची तांक्त्रक व व्यवस्ापकीय उत्रे 
शोधसून उपयोग नाही, तर व्यक्तीच्ा मनोवृत्ीमधे् 
जोवर मसूलभसूत पररवत्तन होत नाही व त्ानुसार ववचार व 
कृतीमध् ेबदल केले जात नाहीत, तोपययंत या समस्ा 
सटुणार नाहीत हा या पसु्तकाचा गाभा. व्यक्ती, कुटंुब, 
समाज, राष्ट्  व पुढे जाऊन जागवतक स्तरावरील आज 
उभ्ा रादहलले्ा समस्ा व त्ाच े पररणाम रोखायचे 
असतील तर त्ाची सुरुवात व्यक्क्तगत पातळीवर 
जीवनदृष्ी, जीवनध्ये व त्ानुसार जीवनशैली 

बदलण्ाची वनतांत गरज आहे. अस े झाले तरच 
वनसगनाचे सरंक्षण व सधंारण होईल, असा आशावाद 
त्ातसून व्यक्त केला गलेा आहे. वयाच्ा केवळ ववशीत 
असताना ववज्ान, तत्त्वज्ान व पयनावरण याची गुफंण 
घालसून पयनावरणाचा मसूलगामी व एकात्म ववचार 
मांडणारा ददलीप कुलकणषी यांचा पदहलाच ग्थं त्ांच्ा 
वचैाररक बैठकीचा पाया क्कती ववसृ्तत आहे, याची 
जाणीव करून देतो. 

(पषृ्ठ संख्ा: २००, नकंमत: रु. २४०/-) 

िसरे पयवावरण

‘पयनावरण’ या ववर्याचा 
आज जरी शालेय 
अभ्ासरिमांमध् े समावशे 
करण्ात आला असला 
तरी; त्ाचे मलु्ांकन श्रणेी 
पद्धतीन ेहोत असल्ाने तो 
ववर्य ना शालेय पातळीवर 
गभंीरपण ेघतेला जातो, ना 
ववद्ाथषी स्तरावर. त्ामळेु 
पुढे येऊ घातलेल्ा 

पररस्स्तीचे गांभीय्त मलुांपययंत पोहोचतचे अस े नाही. 
केवळ जजुबी स्तरावर याची जाणीव होऊन या समस्ा 
सटुणार नससून आचरणातसूनच या समस्ा आपल्ाला 
सोडवण ेशक्य आहे, हे ववद्ाथषी दशेतच त्ांच्ा मनावर 
वबबंवले गलेे तरच येणारा काळ भावी क्पढ्ांसाठी 
ससुह्य असले. शैक्षणणक चौकटीच्ा बाहेर पडसून अशी 
जीवनदृष्ी सहज शब्ात देत े‘हसरे पयनावरण’ हे पुस्तक. 
पयनावरणाच्ा वजैशष्ट्यांची आणण समस्ांची केवळ 
मादहती देऊन हे पुस्तक थांबत नाही तर पयनावरणाची जी 
एक जीवनदृष्ी मलुांच्ा मनात ववकजसत व्ावयास हवी 
ती त ेसहज वनमनाण करत.े सहज साधलेल्ा सवंादातसून 
ववर्याची मादहती एकीकड ेमलुांना रंजकपण ेवमळतेच, 
आणण  त्ाचबरोबर समस्ा व उपाय या दोन्तींशी 
आपण अतसूटपण े जोडलेले आहोत याची जाणीव देत 
राहसून त्ांना कृतीसाठी पे्ररणाही देत.े पुस्तकामधे् 
पयनावरणाच्ा मसूलभसूत सकंल्पनांची मांडणी, वनसगनाची 
चरिीयता, परस्रावलंबन, देवाण-घवेाण, ववकें दद्रतता, 
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ववघटनक्षमता, मयनादा तसेच आचरणाच्ा पातळीवर 
आपण काय करू शकतो याची सुबोध मांडणी केली 
आहे. 

(पषृ्ठ संख्ा: ८०, नकंमत: रु. १००/-) 

दैिंहदि पयवावरण

ददवसेंददवस रोजच्ा 
जगण्ातल्ा समस्ांमधे् 
वाढ होत आहे याची 
जाणीव सवषांनाच होत आहे; 
पण त्ाच्ा मळुाशी आपले 
अवतरेकी उपभोग हेच 
त्ाच े कारण आहे हे जर 
समजसून घेतल,े तर त्ावर 
उपाय ही आपल्ाच हातात 
आहे याची आपल्ाला 

जाणीव होईल. त्ामळेु या समस्ा जर सोडवायच्ा 
असतील तर आपले वागणे बदलायला हवे हे ओघाने 
आलचे; पण वागण े बदलायच े म्हणजे नेमके काय 
करायचे? दैनदंदन जीवनामधे् घरात, कायनालयात, 
शाळेत, प्रवासात, शेतात, स्वयपंाक घरात क्कंवा अगदी 
न्ाणीघरात प्रत्क्षामधे् काय करायच े आणण काय 
टाळायच ेयाच ेव्यावहाररक स्तरावर माग्तदश्तन करणारे 
वववचेन हलक्याफुलक्या शलैीत या पसु्तकात केले 
आहे. दैनदंदन जीवनात करण्ाच्ा व टाळण्ाच्ा अशा 
शभंराहसून अरधक ‘क्टप्स’ यामधे् आहेत. ‘आपल्ालाही 
हे सहज जमले’, असे वाटायला लावसून त्ा गोष्ी 
करायला हे पुस्तक प्रवृत्ही करेल. 
(पषृ्ठ संख्ा:  १२२, नकंमत: रु. १४०/-) 

अणु मववेक

अण्वस्त ही ववध्वसंक आहेत आणण त्ामळेु ती वाईट 
आहेत हे सव्त जण जाणतोच; पण अणवुीज वनवम्ततीबद्दल 
अस े सांक्गतल े जात े की, ती स्वच्, स्वस्त आणण 
सरुजक्षत आहे. मात्र, सन  १९८६ रोजी  चनेमोवबलमधील व 
अलीकड ेसन २०११ मधे् जपानमधील फुकुजशमा येथे 
झालेल्ा दघु्तटनांमळेु अणवुीज सुरजक्षत असल्ाच्ा 
समजालाही धक्ा बसला. अपघातांव्यवतररक्त 

क्करणोत्सगषी उव्तररतांच्ा 
रूपान े लक्षावधी वर््त हा 
धोका क्टकसू न राहणार 
आहे, हेही त्ावनवमत्ाने 
जसद्ध झाले. उच्च ततं्रज्ान 
आणण लष्री गकु्पत े या 
सबबीखाली लोकांच्ा 
जीवाशी व एकसू णच 
पयनावरणासाठी हे क्कती 
घातक आहे व असा ववर्ारी 

वारसा कसा वनमनाण करून ठेवला जात आहे, याचे 
वास्तव या पुस्तकाच्ा वनवमत्ान ेआपल्ा समोर येत.े 
अणसूचे ववज्ान, त्ाचे आरोग्यावर होणारे पररणाम, 
त्ामागचे अथ्तशास्त, त्ाच्ा सरुजक्षततबेाबत दृक्ष्कोन, 
सरंक्षण ववर्यक पैलसू, तसचे त्ामागील राजकारण, 
त्ाववर्यी पयनावरणीय दृक्ष्कोन, ववचारवंतांची 
व ववरोधकांची त्ामागील भसूवमका, तसचे त्ाचा 
मानवतावादी दृक्ष्कोन अशा एकसू ण नऊ ववभागातील 
वगेवगेळ्ा प्रकरणातसून याववर्यीचा सवषांगीण ववचार 
त्ांनी आपल्ा पुढे ठेवला आहे. 

(पषृ्ठ संख्ा:  १४४, नकंमत: रु. १६०/-) 

सम्यक मवकास

‘सम्यक’ हा बौद्ध 
तत्त्वज्ानातील शब्. त्ाचा 
अथ्त ‘सवनाथनान े योग्य’. 
सयंवमत उपभोगातसून 
व्यक्तीच्ा स्तरावर 
शारीररक, मानजसक, 
बौणद्धक व आध्ास्त्मक 
असा आतंररक ववकास तर 
बाह्य स्तरावर कौटंुवबक, 
सामाजजक, राष्ट् ीय व 

पयनावरणीय अशा सव्त स्तरावरचा सतत घडणारा 
ववकास म्हणजचे सम्यक ववकासाची आदश्त प्रक्रिया. 
या पाश्व्तभसूमीवर ववकासाची प्रचजलत सकंल्पना केवळ 
भौवतकतमेध् े होणारी वाढ इतक्या संकुछचत अथनाने 
गहृीत धरली जात.े केवळ उपभोग वाढीशी व उत्पादन 
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वाढीशी जोडलले्ा या झापडबंद संकल्पनेचे गारुड 
‘जीडीपी’च्ा आधारे अथ्तशास्ताने इतके बळकट केले 
आहे की, व्यक्ती, समाज आणण वनसगनावर होणारे त्ाचे 
भयकंर दषु्पररणाम जाणीवपसूव्तक दलु्तक्षसून आपण वगेाने 
त्ाच ददशने े पुढे जाण्ाचा आटाक्पटा करत आहोत. 
अशा तऱहेन े अथ्तशास्ताच्ा मोजपट्टा जरी ववकास 
होत असल्ाच े दाखवत असल्ा तरी प्रत्क्षात मात्र 
सव्त स्तरावर अधःपतन होत असल्ाच ेआपण पाहत 
आहोतच. अशी उपभोग वाढ आतंररक पयनावरणाच्ा 
मयनादेबाहेर होत असल्ाने, मनाची व शरीराची हानी 
होत आहे, तर अवनबयंध उत्पादन वाढीमळेु वनसगनातील 
ससंाधनांची मयनादा ओलांडली जात आहे. सम्यक 
ववकासाचा कें द्रवबदं सू संयवमत उपभोग हा असल्ाने 
त्ातसून सव्त स्तरावरील सुस्स्ती साधली जाणे 
हे त्ाच े फजलत आहे. पसु्तकाच्ा एका भागात 
सम्यक ववकासाचा तास्त्क ववचार व त्ाववर्यीच्ा 
सकंल्पनचेी मांडणी केली आहे, तर दसुऱया भागात 
दैनदंदन जीवनातील त्ाच े ववववध आयाम समजावसून 
त्ानसुार त्ाचे मसूल्मापन केल ेआहे. 

(पषृ्ठ संख्ा: १४८, नकंमत: रु. १४०/-) 

वेगळ्ा मवकासाचे वाटाडे

‘ववकास’ हा आज परवलीचा 
शब् झाला असला तरी 
तो आपल्ाला तसा नवा 
नाही. अगदी ढोबळमानाने 
बोलायच े झाल्ास अन्न-
धान्याची सुबत्ा, सवषांना 
वनवारा, जशक्षण, आरोग्य, 
दळणवळणाच्ा योग्य 
सुववधा, करमणकुीची व 
संपकनाची भरपसूर साधने, या 

व अशा आपल्ा ववकासाच्ा संकल्पनेतल्ा गोष्ी. 
थोडक्यात, कमीतकमी हालअपेष्ांच े व भरपसूर सखु-
सवुवधांचे आणण भौवतक समदृ्धी असलेल ेदैनंददन जीवन 
यालाच आपण ववकास मानतो. ववशरे्तः ववसाव्या 
शतकात तंत्रज्ानाने जी अभसूतपसूव्त उंची गाठली त्ामुळे 
या ववचारसरणीला आधी पाजश्चमात् जगात व त्ांच्ा 

पावलावर पाऊल टाकत आपणही याचा स्वीकार 
केला. या ववकासनीतीन ेआपली भौवतक स्स्ती जरी 
खसूप उंचावली, तरी अनके समस्ा व गुतंागुतंीही वनमनाण 
करून ठेवल्ा आहेत. 

ज्ा वगेवगेळ्ा पाच व्यक्ततींचा व त्ांच्ा 
ववकासववर्यक ववचारांचा प्रभाव व्यक्ती म्हणसून ददलीप 
कुलकणणीं यांच्ावर सवनारधक पडला, त्ांचे ववचार 
त्ांच्ाच शब्ात एकक्त्रतपण े या पुस्तकातसून मांडले 
आहे. यामधे् महात्मा गांधी यांच्ा पयनायी अथ्तशास्ताची 
व जीवनववचारांची मांडणी तसचे पं. दीनदयाळ 
उपाध्ाय यांचे एकात्म मानव दश्तन याबाबतचे ववचार 
मांडले आहेत, तर प्रजसद्ध पदाथ्त वजै्ावनक क्फ्टयॉफ 
काप्रा, अथ्ततज्ज व ततं्रज्ान ववर्यक ववचारवंत ई. 
एफ. शुमाखर, आणण भाकीत तज्ज व स्वतःला ‘अँटी - 
इकॉनॉवमस्’ म्हणवसून घणेाऱया हेझले हेंडरसन या तीन 
पाजश्चमात् व्यक्ततींचे ववचार मांडले आहेत. या सवषांची 
घडण वगेवगेळी आहे, स्ल - काल रभन्न आहेत तसचे 
परंपरा आणण ससं्ारही वगेळे आहेत. अस े असले 
तरी प्रचजलत ववकासाची वाट ववनाशाकड ेनेणारी आहे 
याबाबत त्ांचे मतैक्य ददससून येत.े वरील प्रत्केाच्ा 
जगण्ाचा हेतसू, तसचे अथ्तव्यवस्ा, यांक्त्रकीकरण, 
औद्ोक्गकीकरण, शेती, पयनावरण अशा काही सामाईक 
तर स्वदेशी, आरोग्य, स्ती-वाद, अणसू ववरोध, अशा काही 
ववजशष् ववर्यांचा, त्ा-त्ा व्यक्ततींच्ा ववचारधारेचा 
मागोवा या पुस्तकातसून घेण्ात आला आहे. 

(पषृ्ठ संख्ा: १४८, नकंमत: रु. १८०/-) 

सौर आरोग्य

ववकासाच्ा संकल्पनमेधे् खरे तर आरोग्याचे स्ान 
मोठे असायला हवे. केवळ अत्ाधुवनक सवुवधांनी 
ससुज्ज इस्स्तळे व आरोग्याचा ववमा म्हणज ेववकास 
नाही. ‘शारीररक रोगांचा अभाव’ इतक्या सकुंछचत अथनान े
आपण ‘आरोग्य’ हा शब् वापरतो. कुठल्ाही व्यक्तीच्ा 
शारीररक आरोग्याबरोबरच त्ाचे मानजसक, बौणद्धक, 
आणण आध्ास्त्मक स्वास्थही वततकेच महत्त्वाचे 
आहे. आणण कुठल्ाही व्यक्तीला वतच्ा पररसरापाससून 
वगेळे काढता येत नसल्ान े त्ा व्यक्तीचा पररवार, 
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वतचा समाज आणण 
भोवतालच े पयनावरणही 
वततकेच महत्त्वाचे आहे. 
मानजसक ताणजन्य 
व्याधतींचा ववस्ोट एकीकड े
माणसाच े स्वास्थ उध्वस्त 
करतोय, तर नैसक्ग्तक 
संसाधनांच्ा बेसमुार 
वापरामळेु पयनावरणाचे 
संतलुन वबघडतेय. मसूलतः 

व्यक्ती, कुटंुब, समाज व राष्ट्  या सव्त स्तरावरचे स्वास्थ 
ससूयनाशी वनगक्डत आहे. जीवनशलैी जर ससूयनाशी 
जोडली असले, तर व्यक्क्तगत स्तरावरील स्वास्थ व 
ववकासनीती पण ससूयनाशी वनगक्डत हवी. लेखकाने 
मानव आणण पयनावरण स्वास्थाचा एकात्म ववचार 
या पसु्तकातसून केला आहे. या सवषांववर्यी योग्य दृष्ी 
व पररस्स्ती काय असायला हवी याववर्यी यात जशी 
चचना आहे तशीच आरोग्याची सद्:स्स्ती, आरोग्याची 
ध्येवनजश्चती, आरोग्याची धे्यपसूतषी अशा तीन प्रमखु 
ववभागात या ववर्याची मांडणी केली आहे. 

(पषृ्ठ संख्ा: ११२, नकंमत: रु. १२०/-) 

िररत साधक

सध्ाच्ा ‘ववकासा’मळेु 
आतंररक व बाह्य अशा 
दोन्ी बाजसूने पयनावरणाची 
हानी होत आहे, हे आता 
आपण जाणतोच. हा 
ववकास असाच चालसू 
रादहला, तर माणसे आतसून 
मोडसून पडतील आणण 
बाहेरून पयनावरण. असा 
ववनाश टाळायचा असेल, 

तर आजची ववकासनीती व सवषांची जीवनशैली 
बदलाला पयनाय नाही. हे सव्त कोसळलचे आणण तरी 
माणसूस क्टकसू न रादहला तर? तर यासाठी कुठल्ाही 
‘साय - फाय’ छचत्रपटाची गरज नाही. त्ानंतरची 
जीवनशलैी बरीचशी शतेी आधाररत, स्वावलंबी, 

स्ावनक उत्पादनावर आधाररत, स्ावनक ऊजनाकें द्री, 
स्ावनक उपभोग असलेली, श्रमाधाररत अशी असले. 
सध्ाच्ा प्रचजलत ववकासाला ज्ांनी जाणीवपसूव्तक 
नाकारले व पुढच्ा ‘सावध हाका’ ज्ांनी जाणल्ा 
अशापैकी काही व्यक्ततींचा - कुटंुबांचा पररचय करून 
देणारे हे पुस्तक. 

व्यक्क्तगत आरोग्य आणण पयनावरण ह्यांच्ा असखं् 
समस्ांचा सामना करावा लागत अससूनही बहुसखं् 
जण ववकासाच्ा मुख् प्रवाहाबरोबरच वाहत असले 
तरी; हा प्रवाह दहमतीन े नाकारून त्ातसून बाहेर पडसून 
वगेळ्ा वाटा चोखाळणाऱया, जीवनाचा वेग, काय्तक्षते्र 
आणण गुतंागुतं कमी करण्ाचा जाणीवपसूव्तक प्रयत्न 
केलेल्ा तरेा व्यक्ती / पररवारांची ओळख यामध्े 
आहे. यामधे् उच्च पदाची नोकरी सोडसून शेती करणारे 
जस ेआहेत तसचे मुबंई - बंगरुळु अशी महानगरे सोडसून 
खडे्ात राहायला गलेेले काही जण आहेत. कोणी 
अरभयंत े आहेत तर कोणी प्राध्ापक, जशक्षणानतंर 
थटे शेतीत रमलेल्ा युवती आहेत तसेच आयुववेदीय 
जीवनशैली स्वीकारलेल्ा परदेशी मदहलादेखील. ‘असं 
जगण ं शक्य आहे’. याची खात्री हे लेख वाचल्ावर 
आपल्ाला पटत.े पुस्तकात पररचय करून ददलेल े
हे सव्त साधक वनवडताना लावलेले वनकर् अवतशय 
महत्त्वाचे होत.े त्ामध् ेसवनात महत्त्वाचा; सधंी अससूनही 
मखु् प्रवाहातली नोकरी / व्यवसाय नाकारण,े 
क्कंवा असले तर तो सोडसून कमी अथनाज्तनाचा पयनाय 
स्वीकारलेला असण े याला सवनारधक महत्त्व होते. 
एखादी व्यक्ती खात्रीची नोकरी सोडसून शेतीसारख्ा 
बेभरवशाच्ा उद्ोगाकड े वळत े त्ातसूनच ववचारांप्रती 
असलेली बांरधलकी जसद्ध होत.े 

(पषृ्ठ संख्ा:  ११४, नकंमत: रु. १३०/-) 

बदलू या जीविशैली (राग १ व २)

पुस्तकासारख्ा स्ायी स्वरूपाच्ा वाङ्मयाबरोबरच 
काही प्रासंक्गक व तात्ाजलक लेखनाची गरज आहे, 
अस ेलक्षात आल्ावर ददलीप कुलकणषी यांनी ‘गवतमान 
सतंलुन’ नावाचे माजसक सन २००१ पाससून सरुू केल.े 
‘वनसग्तसे्ही जीवनशैली’ आणण ‘पयनावरणसे्ही 
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ववकासनीती’ याचा परुस्ार करणारे आणण त्ा दृष्ीने 
ववचार आणण कृती-काय्तरिम पढेु ठेवणारे हे माजसक 
गलेी सलग २१ वर््त सातत्ाने याववर्यीचे समाज 
प्रबोधन करत होत.े याच माजसकातील वनवडक अशा 
५० सपंादकीय लखेांच े संकलन म्हणज े ‘बदलसू या 
जीवनशलैी’च े हे दोन भाग. हे संपादकीय लेख जरी 
तात्ाजलक मदु्दांना अनुलक्षसून जलदहल े गले े असले 
तरी त्ाच्ा गाभ्ाला स्ायी महत्त्व असल्ान े ते 
केवळ प्रासंक्गक नाहीत. आपल्ा वनत् जगण्ातले 
ववर्य जस ेकी, सण - उत्सव - समारंभ, कौटंुवबक - 
सामाजजक सबंधं, मनःस्वास्थ, धावम्तक बाबी, या व 
अशा बाबतीत का व कोणत ेपररवत्तन आवश्यक आहे 
यांचा ऊहापोह या लखेांमधसून केला आहे. व्यापक दृष्ीने 
पाहता खरे तर देशपातळीवर ववकास - संकल्पना आणण 
त्ादृष्ीन े ववकासनीतीमध् े बदल अपेजक्षत असला, 
तरी तस ेबदल कोणाही सव्तसामान्य व्यक्तीच्ा हातात  
नसल्ाने प्रत्केाने क्कमान स्वतःच्ा जीवनशैलीत 
पररवत्तनाला प्रारंभ करावा असा लखेकाचा  
सांगावा आहे.  

(भाग १ - पषृ्ठ संख्ा: १०४, नकंमत: रु. १००/-, भाग २ - पषृ्ठ 
संख्ा: १०४, नकंमत: रु. १००/-) 

ऊजवा संयि

सध्ाची एकसू णच प्रचजलत असललेी जागवतक 
ववकासनीती आणण त्ाबरोबरच वैयक्क्तक जीवनशैली 
ऊजवेवर आधाररत आहे. ऊजवेचा वाढता वापर हे 
प्रगतीच्ा प्रवतमानाच े ठळक लक्षण म्हणता येईल. 
ऊजवेचा असा सातत्ाने वाढणारा अवतरेकी वापर हा 
अनके समस्ा वाढवणारा ठरला आहे. या समस्ा 

बाह्य पयनावरणाबरोबरच 
आतंररक पयनावरणाच्ाही 
आहेत. ऊजवेमळेु जीवनाची 
गती वाढली, भौगोजलक 
क्षते्र ववस्तारली, गंुतागुतं 
वाढली, मानजसक ताण 
-तणाव वाढले आणण 
त्ाबरोबरच ससंाधनांचा 
ऱहास वाढला आणण प्रदसूर्ण 
वाढले. जोवर हाताशी 
उपलब्ध असणाऱया ऊजना आणण तंत्रज्ान ह्यांचे प्रमाण 
कमी होत े तोवर बदलाचे प्रमाणही कमी होत े आणण 
त्ा प्रमाणात वनसगनात बदल घडवसून आणण्ाची 
क्षमताही नगण् होती. आजच्ा उत्पादन आणण उपभोग 
वाढीला सव्तस्वी जबाबदार असलेल्ा ऊजवेच्ा नव-
नव्या स्ोतांचा झालेला ववकास हा प्रामुख्ान ेखवनज 
तलेांपाससून वमळणाऱया ऊजवेच्ा स्वरूपात झाला. 
तवे्ापाससून, आतसून माणसूस आणण बाहेरून पयनावरण 
मोडसून पडत े आहे. पुस्तकात सचुवल्ाप्रमाण े यावर 
एकच उपाय आहे, तो म्हणजे ऊजवेचा अवतरेक टाळणे! 
त्ासाठी ‘भांडवली’ (capital) ऊजवेचा वापर टाळसू न 
‘आय’ (income) ऊजवेच्ा आधारे सयंवमत जगायला 
लागण.े थोडक्यात ऊजवेचा अभाव आणण अवतरेक टाळसू न 
सतंजुलत जीवन जगणे. प्रसु्तत पुस्तकामधसून ऊजवेच्ा 
वत्तमानाची ‘ऐवतहाजसक’ पाश्व्तभसूमी, ऊजवेचे ववज्ान, 
वत्तमानातील ऊजवेच्ा समस्ा आणण भववष्काळातील 
ऊजवेचे प्रवतमान अशा चार ववभागातसून ववर्यांची मांडणी 
केली आहे. 

(पषृ्ठ संख्ा: १२८, नकंमत: रु. १४०/-) 

रूताि आणण क्ूबा - सम्यक मवकासाच्ा हदशेिे

प्राप्त पररस्स्तीत वैयक्क्तक स्तरावरील जीवनशैलीमधे् 
बदल घडवण े महत्त्वाचे असले तरी व्यापक स्तरावर 
बदल घडवायचा असेल तर देशाच्ा पातळीवर 
ववकासनीतीमध् ेबदल घडवण्ाला पयनाय नाही. याचे 
आपल्ाच देशातील एक िोटेस े उदाहरण म्हणजे 
मध्तंरी ददल्ीमध् े सम आणण ववर्म तारखांना 
त्ानुसार रिमांक असलेल्ा वाहनांना रस्तावर 
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यणे्ाची ददललेी परवानगी. 
केवळ एका सरकारी 
आदेशामळेु प्रते्क ददवशी 
रस्तावर असलले्ा 
वाहनांची संख्ा वनम्ी 
झाली. यानुसार जर आपण 
बक्घतले तर एखाद्ा 
राष्ट् ाच्ा ववकासाच े धोरण 
बदलल े तर त्ाचा प्रभाव 
मोठा अससू शकतो. 

ववकासाच्ा अशा प्रवतमानाला नाकारण्ाचे धाडस ज्ा 
काही मोजक्या देशांनी दाखवल ेत्ामध् ेअगे्सर होते 
‘भसूतान’ आणण ‘क्यबुा’. एक आपला सख्ा शजेारी, 
ज्ाने स्वचेे्न े हे ववकासाच े प्रवतमान नाकारण्ाची 
दहमंत दाखवली. भसूतान ने ‘जीडीपी’पके्षा ‘जीएनएच’ 
(ग्ॉस नशॅनल हॅपीनेस) अथनात, ‘सकल राष्ट् ीय समाधान’ 
याला महत्त्व ददले. त्ासाठी त्ांनी काही वनकर् वनधनाररत 
केल ेव त्ानसुार ते धोरण यशस्वी करून दाखवल,े तर 
दसुरा खदु्ध उत्र अमरेरका खंडातील, ‘क्यबुा’; ज्ाला 
अवनचे्न ेका असेना, प्रचजलत वदहवाट सोडावी लागली. 
क्यसूबाला मोठा आधार होता तो सोव्व्एत रजशयाचा; 
पण पढेु त्ाच ेववघटन झाल्ावर तो आधारच सपंला. 
अमरेरकेन े याचा फायदा उठवण्ासाठी त्ा देशावर 
बरेच वनबयंध लादल.े उसाच्ा व साखरेच्ा बदल्ात 
तो देश जवळ जवळ सव्त गोष्ी रजशयाकडसून आयात 
करायचा. एक फटक्यात हे बदं झाल्ावर यतं्रसामग्ी 
नाही, तले नाही म्हटल्ावर त्ा देशाने ऊस शतेी बंद 
केली, शहराच े ववकें द्रीकरण केल,े स्ावनक उत्पादन 
व स्ावनक उपभोगांना चालना ददली. अशा रीतीने 
सपंसूण्ततः सेंदद्रय ववकासनीतीचा अवलंब करून देशाला 
अमरेरकेच्ा जोखडातसून वाचवल.े आपल्ा लढवय्या 
नते्ाच्ा ववजजगीर्सू वृत्ीला वतथल्ा देशवासीयांचीही 
खबंीर साथ लाभली. ववपरीत पररस्स्तीत माणसाचा 
कस कसा लागतो याची साद्तं मादहती वमळते, 
‘भसूतान आणण क्यबुा - सम्यक ववकासाच्ा ददशेने’ या 
पसु्तकातसून.

(पषृ्ठ संख्ा:  १२८, नकंमत: रु. १५०/-) 

स्वप्ािधील गावां...

‘स्वप्नामधील गावां...’ 
हे एका छचतंनशील व 
कृवतशील पयनावरणवादी 
कुटंुबान े स्वतःच्ा 
ज ी व न प्र व ा स ा व व र् य ी 
परखडपण े केलेले 
आत्मवनवदेन आहे. एक 
ववजशष् धे्य डोळ्ापुढे 
ठेवसून त े गाठण्ासाठी 
केलेल्ा पाव शतकाचा 

तटस्पण े मांडलेला हा लेखाजोखा आहे. ददलीप 
व पौणण्तमा कुलकणषी यांच्ाच शब्ात सांगायचे 
झाल्ास, हे जलखाण आत्मसु्ततीसाठी वा स्वतःची पाठ 
थोपटसून घणे्ासाठी नससून पररवत्तनाची स्वप्न पाहणाऱया 
त्ांच्ासारख्ा अनेक वाटसरंूसाठी आहे. सजगपण े
वगेळी वाट चालणाऱयांसाठी लेखकद्यीचे अनभुव 
उपयोगी पडाव,े अशा वाटचालीतल्ा अडचणतींची 
कल्पना यावी, त्ा बाऊ करण्ाइतक्या मोठ्ा 
नसतात हे लक्षात याव,े आणण तस ेजगण ेशक्य आहे हा 
ववश्वास यावा व अशा इचे्ला पे्ररणा वमळावी या हेतसूने 
केलेले हे जलखाण आहे. 

या पुस्तकातसून त्ांच्ा सरुुवातीच्ा काळातील 
वचैाररक जडण-घडणीपाससून अवतशय तपशीलवार 
वण्तन केले आहे. आजवर अनेक जण त्ांचे हे 
जीवनशैलीववर्यक प्रयोग ‘याची देही’ समजसून 
घणे्ासाठी त्ांच्ा ‘कुडावळ्ा’च्ा घरी प्रत्क्ष जाऊन 
आले. त्ावरून अशा वचैाररकतनेे जगण्ाबाबत 
समाजामध् ेऔत्सकु्य आहे त्ामळेु या जीवनप्रवासाचे 
दस्तऐवजीकरण करण े त्ांना गरजचेे वाटले. त्ांचे 
हे जगण े जजतके सजगतनेे आहे, वततकेच उत्टतनेे. 
जजतके ववचारपसूव्तक आहे, वततकेच भावपसूण्तही. 
पररपसूण्ततचेा ध्ास असलेले आणण मयनादेचे भान 
असलेले. म्हणसूनच त्ांचे जीवन चारचौघांसारख ेआणण 
त्ामळेुच आपल्ा आवाक्यातले आणण पे्ररणा देणारे !  

प्रत्केानेच आपली जीवनशैली वनसग्तसे्ही बनवत 
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नणे्ाची आता तातडीने गरज असल्ाने ‘स्वप्नामधील 
गावां...’ हे पसु्तक फक्त ‘वाचण्ासाठी’ नससून यथाशक्य 
‘आचरणात’ आणण्ासाठी आहे, याच े स्मरण शेवटी 
लखेक करून देतात. 

(पषृ्ठ संख्ा: २१२, नकंमत: रु. २४०/-) 

गांधी उद्ासाठी

महात्मा गांधी हे 
शब् उच्चारताच मन 
इवतहासाकड े वळते. अशा 
‘ऐवतहाजसक गांधतींकडे’ 
बघताना स्वाभाववकपणे 
मग दोन गट पडतात, 
एक त्ांचा समथ्तक व 
दसुरा टीकाकार. खरे तर 
गांधतींच्ा ववचाराकड े व 
कृतीकड े एका व्यक्तीचे 

ववचार - आचार म्हणसून न बघता एका व्यापक 
परीप्रके्ष्यात प्रदीघ्त काळातल्ा मानवी वत्तनाचा प्रवास 
या दृष्ीन ेपादहल्ास अनेक पलैसू उलगडतात. त्ांच्ा 
ववचारांमळेु व कृतीमळेु ज ेकाही बरे वा वाईट पररणाम 
झाले त ेआता बदलता यणेार नाहीत. याचाच दसुरा अथ्त 
इवतहास कधी बदलता यते नाही; पण घडवता यईेल ते 
भववष्. गांधी ववचारांपकैी ज ेववचार आपल्ाला आज 
योग्य वाटतात, त्ांच्ा आधारे आपल्ाला पुढील 
वाट कशी शोधता यईेल हे आज अरधक महत्त्वाचे. 
सध्ा भडेसावणाऱया समस्ा आणण भववष्ात 
भीर्ण स्वरूप धारण करण्ाची शक्यता असलले्ा 
समस्ांवर गांधी ववचारातसून उत्रे शोधण्ाचा प्रयत्न 
म्हणज े ‘गांधी उद्ासाठी’ हा गं्थ. यामधे् समतकेड े
नणेारा, शोर्णमुक्तीकड े नेणारा, खऱया ‘स्वराज्ा’कड े
नणेारा, सत् - अदहसेंकड े नेणारा, ‘धमना’कड े नणेारा, 
शासनववहीन समाजाकड े नेणारा असा कोणताही 
ववचार म्हणज े‘गांधी ववचार’. 

ग्थंामधे् ववर्यवार असे १७ ववभाग केले अससून ३७ 
लखेकांच े जवळपास ५० लखे यामधे् समाववष् 
केललेे आहेत. पसु्तकाच्ा उपशीर््तकानुसार, आजच्ा 

समस्ांना गांधी ववचारांच्ा मथंनातसून उद्ासाठी उत्रे 
शोधण्ाचा एक प्रयत्न म्हणज े‘गांधी उद्ासाठी’. 

महात्मा गांधी यांनी कदाछचत त्ांच्ा उभ्ा आयुष्ात 
‘पयनावरण’ हा शब् उच्चारला नसावा; पण ‘मेरा 
जीवनही मरेा सदेंश हैं’, हा त्ांचा सांगावा इहलोक्कची 
त्ांची यात्रा सपंसून आज सात दशकांचा काळ लोटला 
तरीही केवळ कालातीतच आहे अस ेनाही, तर पुढील 
येणाऱया क्कत्के क्पढ्ांना माग्तदश्तन करीत राहील. 
त्ांच्ा ववचारांमधसून भववष्काळासाठी त्ाची 
प्रत्क्ष उपयोक्गता काय याची ददशा ददलीप कुलकणषी  
यांनी सपंाददत केलेल्ा ‘गांधी उद्ासाठी’ या  
ग्थंातसून वमळत.े 

(पषृ्ठ संख्ा: ५८०, नकंमत: रु. ६००/-) 

 मवकशसत रारत : अिेररकी की आध्ात्त्मक?

औद्ोक्गक रिांतीनतंर 
जगातील बहुतके देशांची 
प्रगतीची व्याख्ा ही 
जीडीपीमधील वाढ 
अशीच रादहली आहे आणण 
ववकासाचे तचे मोजमाप 
गहृीत धरले जात.े आपल्ा 
देशातही राज्कतवे कोणीही 
असो, भारताची गेल्ा 
पाऊणशे वर्षांची ‘ववकास’ 

या शब्ाची व्याख्ादेखील ढोबळ मानाने हीच आहे. 
देशाच्ा ववकासाची व्याख्ा इतकी सकुंछचत का 
झाली आणण मळुात ती तशी योग्य आहे का? प्रत्क्षात 
ववकजसत भारताचे ज े स्वप्न स्वाततं्रपसूव्त काळातील 
आपल्ा काही दृष्ट्या नते्ांनी बक्घतले त्ाची रचना 
आज देश म्हणसून आपण चालत असलेल्ा वाटचालीशी 
ससुगंत आहे का? याच ववचारांचा ऊहापोह करणारे 
‘ववकजसत भारत : अमरेरकी की आध्ास्त्मक?’ हे ददलीप 
कुलकणषी यांचे ताज े पुस्तक. आज जगात बहुतके 
देशांचे ‘ववकासाचे आदश्त मॉडेल’ अमरेरका देश हेच 
असल्ान े उपशीर््तकात ‘अमरेरकी’ या शब्ाचा वापर 
केला गलेा आहे. ववज्ान आणण ततं्रज्ान यांच्ा आधारे 
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उत्पादन आणण उपभोग यामधे् सातत्ाने वाढीच्ा 
‘अमरेरकी’ मागनाचे परुस्तवे असलेल ेसावरकर, नहेरू 
आणण कलाम या तीन नेत्ांचा एक गट, तर उत्पादन 
आणण उपभोग याच े मान इष्तम ठेवसून आंतररक 
ववकासावर भर देणारे ‘आध्ास्त्मक’ मागनाचे परुस्तवे 
असलले्ा वववकेानंद, गांधी, ववनोबा आणण अरववदं 
यांचा दसुरा गट अशा दोन्ी बाजसूचंी तौलवनक मांडणी 
या ग्थंात केली गलेी आहे. पुस्तकात ढोबळ मानान े
मांडणीसाठी पदहल्ा गटाच्ा ववचारांच े खंडन आणण 
दसुऱया गटाच े मडंन असे केल े असले तरी पसु्तकात 
एकसू ण मांडणी इतकी ‘काळी’ व ‘पांढरी’ केललेी नाही 
हे लखेक प्रस्तावनेत स्ष् करतात. पदहल्ा वतन्ी 
नते्ांचे ज ेववचार, मत ंयोग्य वाटली त्ाचा स्वीकारही 
केला अससून उव्तररत चारही नेत्ांच्ा ववचारात जजथे 
अतंवव्तरोध वाटला तोही दाखवसून ददला आहे. थोडक्यात 
पसु्तकात ‘खडंन’ वा ‘मडंन’ त्ा-त्ा व्यक्तीच े नससून 
त्ांच्ा ववचारांचे आहे. 

पसु्तकात दोन्ी गटाची दोन स्वततं्र ववभागात 
मांडणी केली आहे, तर पदहल्ा ववभागात ववकास 
सकंल्पनांची ओळख करून ददली आहे. ‘भारताच्ा 
भावी ववकासाची ददशा’ या चौर्था आणण शवेटच्ा 
ववभागात वचैाररक समन्य, भावी ववकासनीती तसचे 
जीवनशलैी याववर्यी चचना केली आहे. प्रत्के नते्ाचे 
या सबंधंातल ेजे ववचार पसु्तकात उदधतृ केल ेआहेत 
त्ाची सववस्तर संदभ्तससूची पसु्तकाच्ा शवेटी ददली 
गलेी आहे.  

(पषृ्ठ संख्ा: २५६, नकंमत: रु. ३००/-)

ददुदैवाने ववकासाच े‘अमेररकी’ प्रवतमानच जगात सव्तत्र 
स्वीकारल ेगले ेही वसु्तस्स्ती आहे. हे सव्तमान्य झालेले 
प्रवतमान खरोखरच योग्य आहे का; याचा सारासार 
ववचार सव्तसामान्यांनी करूच नय ेयाची पसूण्त खबरदारी 
जगभरातील भांडवलदार आणण बहुराष्ट् ीय उद्ोग 
नहेमीच घते आल े आहेत. आपल े दहतसंबधं सरुजक्षत 
करण्ासाठी कधीकधी राजसत्ांना हाताशी धरून 
धोरणंही तयार केली जातात. ऊजना तसेच यतं्रशक्तीच्ा 
बळावर केवळ अथ्तकारणालाच महत्त्व प्राप्त झाल्ाने 
सीवमत असलेल्ा नैसक्ग्तक साधन संपत्ीचा ह्ास 

होण े अपररहाय्त आहे. औद्ोक्गक रिांतीनतंर मानव 
जातीचा प्रवास दोन ववरुधद ददशांनी सरुू झाला. 
एकीकड े दैनदंदन जीवनात भौवतक वस्तसूमंधे् बेसमुार 
वाढ झाल्ाने उपभोग वाढत जाऊन प्रगतीचा 
आभास वनमनाण झाला, तर दसुरीकड ेया वस्तसू वनमनाण 
करण्ासाठी नसैक्ग्तक साधनसपंत्ी अवनबयंधपणे 
वापरल्ामळेु वनसग्तसपंदा आरिसत जाऊन 
पयनावरणीय सकंटं वाढत गलेी. वास्तववक भारतीय 
जीवनपधदती व ससृं्ती ही प्राचीन काळापाससून 
वनसग्तशक्तीचा आदर राखणारी आणण त्ाचे महत्त्व 
जाणणारी आहे. याचा प्रत्य ऋतचुरिानसुार पाळले 
जाणारे सण, उत्सव व चालीररती यांधसून प्रत्यास येत;े 
पण ददुदैवाने हजारो वर्षांपाससून पाळल्ा जाणाऱया या 
जीवनशैलीवर केवळ काही शे वर््त जनु्या असलेल्ा 
पाजश्चमात् ववचारसरणीचा पगडा बसल्ामळेु ह्ासाची 
ही पररस्स्ती आज आपण अनुभवतो आहोत. यातसून 
आपल्ा सवषांना प्रयत्नपसूव्तक बाहेर पडण्ाचा माग्त 
दाखवणारी व्यापक जीवनदृष्ी ददलीप कुलकणषी 
यांच्ा वरील गं्थसपंदेतसून वाचकाला उलगडत जाते. 
केवळ मराठीतसूनच नाही तर अन्य कुठल्ाही भारे्तसून 
पयनावरणीय ववर्यावर इतकी व्यापक आणण पररपसूण्त 
मांडणी क्वछचतच झाली असावी.
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